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Ziua Mondiala de Lupta lmpotriva Cancerului, marcatd anual pe 4 februarie,
are scopul de a creste constientizarea asupra impactului cancerului,
prornovAnd prevenirea, depistarea timpurie 9i tratamentul acestei boli.
i^lncepand cu anul 2025, tema evenimentului va fi ,,Unili prin Unicitate",
punAnd accent pe faptul cd fiecare experientd cu cancer este unicd gi

subliniind importanla povegtilor individuale in discu[iile globale despre
ingrijire gi suport. Acest mesaj incurajeazd o abordare centratd pe pacien,t.

Conform celor mai recente date publicate de Institutul National de Sdnatdte
Publicd (INSP), OECD si alte surse europene, cancerul a devenit principala
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preocupare de sdndtate publica in Rom6nia. Asadar, cateva dintre cele mai

relevante statistici sunt:

a

RomAnia are una dintre cele mai ridicate rate ale mortalitefii 
,.

cauzate de cancer din Uniunea Europeane: Rata mortalitdlii prin

cancer in Romania este de 264la 100.000 de locuitori, comparati,v cu

media UE de 247.in2020, prevalenta pe cinci ani a cancerului i[,], i,,.

RomAnia a fost de 1.400 la '100.000 de locuitori pentru barbali,gi 1.3'15

la 100.000 pentru femei, cu 31% gi, respectiv,2Toh mai mica decAt '

rnediile UE,

cancerul este a doua cauzd principali de deces in Rom6nia, dupi
bolile cardiovasculare:Acesta reprezinte 19% din totalul deceselor: la

nivel national

Incidenta ridicatd a cancerului de col uterin: Romdnia are.u'" ir'r,ii
ridicata incidenla 9i mortalitate prin cancer de col uterin din UE.'in
2a22, rata de inciden{d a fost de 32,G la 1oo.o00 de femei, de' peste
doua ori gi jumatate mai mare decdt media UE de 11 ,7. Rata m6rialitdtii
a fost de'16,8 la 100.000 de femei, de trei ori mai mare decAt media UE

de 5,3.

Mortalitatea prin cancer gastric: Desi mortalitatea prin cancer gasiric
a scdzut cu 17o/o in Romdnia in perioada de referintd, aceasta rdm6ne
cu 60% mai mare dec6t media UE. in 2019, rata mortalitalii a fost OJ lO
la 100.000 de locuitori, comparativ cu 10la 100.000 in UE; :

Frincipalele cauze de deces prin cancer la birbali: cancerul
pulmonar (15 %), colorectal (15 %) 9i de prostatd (20 %) sunt
principalele cauze de deces prin cancer in rAndul bdrbalilor din

RomAnia.

Principalele cauze de deces prin cancer la femei: La femei,
principalele cauze de deces prin cancer sunt cancerul de san (28 %),,

pulnronar (17%), colorectal (12 %) ;i de col uterin (B %)
Decese prevenibile si tratabile: in 2018, in RomAnia, au fost raporlate
15.589 de decese care arfi pututfi prevenite si alte 6.999 de decese
care ar fi putut fi evitate prin tratament.
Factori de risc comportamentali 9i de mediu: Principalii factori de
risc care au contribuit la povara globala a cancerului in 2O1g au fost
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fumatul, consumul de alcool, supraponderalitatea si obezitatea, precum

si factorii de mediu.

Aceste statistici subliniazd necesitatea unor masuri urgente in preventia,
depistarea gi tratamentul cancerului in Romdnia.

- Salvarea produsului scanat in
consuma,torii avand astfel posibilitatea

cu mpdra-turi, men iu I zilnic/siptimdnal,

t

de a-si
t

retete.

Astdzi, cu''ocazia Zilei Mondiale de Lupta impotriva Cancerului, infoCons
pune la dispozilia tuturor consumatorilor Anlteelia Euro , uh
instrument important in sprijinul unui stil de viald mai sdndtos. Cu ajutorul
aplicali=ei;" consumatorii pot alege ei pentru ei ce mdnAncd, printr-o simpla
scanare a codului de bare al produselor. Astfel, oricine poate accesa
informatii utile, in oricare dintre cele 33 limbi in care aplicatia este
disponibild, precum:

-,;Scanarea codurilor de bare ale produselor alimentare pentru' a afla
ingredientele, numarul gi tipul de aditivi alimentari, alergeni, cantitatea de
zahdr, sare, calorii, j

, ,", ,' ;,i-'

; Person alizarea aplicaf iei pentru cei cu anumite probleme d9 sanafate- gi

levoi dietetice speciale prin stabilirea cantitalii de sare, zahdr,.,alerEeni,
aditivi numerici si de tipuri;

- Calculator in care se poate insera cantitatea de produsconsumatp pentru
a afla instant: cantitatea de sare si zahdr, numarul de calorii precum si
activitatile sportive necesare pentru arderea acelor caloriilop (mers, alergare
gi bicicleta);

,,Produse Sa!va[e",
crea propria listd de

i i:j: ' : I

Ap[ealia F"ut'opeanAJnfoCons este un instrument util gi gratuit care poate fi
folosit in 33 de limbi, care poate fi descarcat din urmdtoarele magazine:.App

, f;ceule ELay 9i App--Gatl-ery, contribuind astfel la informarea si
educarea consumatorilor intr-un mod accesibil si eficient.
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Susline 9i tu A si rdmdnd independentd ! Trimite SIVIS

la numdrul de telefon 8845 cu textul SIGUR !

Vafoarea Donatiei este de 2 Euro/lund

Quma afocatd cauzei este de 2 Euro.

Nu se percepe TVA pentru dona[iile de pe abonament.

in refeig.le Digi Mobil, orange gi relekom Romdnia Mobile, fiefrtru
, cartele;g prepldtite, TVA-ul a fost refinut la achizilionarea cr"editu[qri,,r.i 
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Pentru donatiile de pe cartele preplitite, Tn releaua Vodafone utilizatorii ,

plitesc TVA.

Campanie realizati cu sprijinul Digi Mobil, Orange Romania, Telekom
Romania Vodafone Romania.9r

Pentru dezabonare instant clidk aici.
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Pentru reprezentantii mass media care doresc sa fie acreditati pentru informatiile transmise'de,ltdoqons sipentru a beneficia de acces gratuit la sectiunea de teste comparative (testecomparative.ro), ro;i rugAi,q;'
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