
ANUNT INFORMATIV-

AVERTIZARE DE CANICULA

Stima!i

Conform informaliilor transmise de Administrafia Nafionald de Meteorologie ,in perioada 07.07 '2025,

ora 10.OO - 08.O7.2025, ora L0.O0, localitatea noastrd se aflS subCOD ROSU de caniculd'

Se vor inregistra temperaturi maxime de peste 38.C, iar disconfortul termic va fi accentuat.

Pentru protejarea sdndtdlii dumneavoastre,vi recomandim urm dtoarele mdsuri:

- Evitarea deplasdrilor sau alternarea acestora cu repausul,in spalii dotate cu aer condilionat

- Evitarea spaliilor aglomerate, a expunerii la soare gia efortuluifizic intensintre orele 11'00-

18,00

- Asigurarea unei hidratdrigialimentalii corespunzdtoare adaptate sezonului, compusd in special

din apd,sucuri naturale din fructe,ceaiuri cdldule,fructe, legume sau iaurturi

- Adaptarea vestimentalieiprin purtarea unor haine lejere, subliri, deschise la culoare, pdldriigi

ochelari de soare

- Evitarea consumului de alimente cu un conlinut sporit de grasimi, in special de origine

animald,precum gi a bduturilor alcoolice gi a celor care conlin cofeind (cafea, ceai, cola) sau

zahdr ( sucurile carbogazoase) in cantitate mare

- Nu ldsafi copiii sau animalele singuri in autoturisme

- Pentru orice problemd de sdndtate sau urgenld, apelayi L72

Vd rugirm si acordafi o at.enfie deosebitd persoatrelor vulnerabile:

copii,vArstnici,persoane cu afecliuni cronice.

Vd mullumim pentru inlelegere 9i colaborarel
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