ANUNT INFORMATIV-
AVERTIZARE DE CANICULA

Stimati cetateni,

Conform informatiilor transmise de Administratia Nationald de Meteorologie ,in perioada 07.07.2025,
ora 10.00 - 08.07.2025, ora 10.00, localitatea noastrd se afld sub COD ROSU de canicula.

Se vor inregistra temperaturi maxime de peste 38°C, iar disconfortul termic va fi accentuat.
Pentru protejarea sdnatdtii dumneavoastre ,vd recomandam urm dtoarele madsuri:

- Evitarea deplasarilor sau alternarea acestora cu repausul,in spatii dotate cu aer conditionat
- Evitarea spatiilor aglomerate , a expunerii la soare si a efortului fizic intens intre orele 11.00-

18.00
- Asigurarea unei hidratdri si alimentatii corespunzatoare adaptate sezonului, compusa in special

din ap4,sucuri naturale din fructe,ceaiuri cildute,fructe, legume sau iaurturi
- Adaptarea vestimentatiei prin purtarea unor haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si

ochelari de soare
- Evitarea consumului de alimente cu un continut sporit de grasimi, in special de origine
animald,precum si a bauturilor alcoolice si a celor care contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau

zahdr ( sucurile carbogazoase) in cantitate mare
- Nu lsati copiii sau animalele singuri in autoturisme

- Pentru orice problemd de sdndtate sau urgentd,apelati 112

Vi rugidm si acordati o atentie deosebitd persoanelor vulnerabile:
copii,varstnici,persoane cu afectiuni cronice.

V4 multumim pentru intelegere si colaborare!
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